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QUE ES i QUE VDL L'ASSOCIACIO CULTURAL CATALANA
LES QUATRE BARRES

£l dia 4 de febrerde 1978 i amb la denominacib de
les quatre barres quedd conctituida a la ciutat d'Esto-
colm una associacib cultural catalana.

Aquesta té per finalitat fomentar els valors cultu-
rals dels Paisos Catalans entre elscatalans dels paisos
ndrdics i doner-los a con@ixer dins aquesta drea geogra-

fica; afavorir la comunicacid i 1l'intercanvi cultural.
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M'HAN DEMANAT QUE PARLI DE LA MEVA EUROPA

de Salvador Espriu

Cum grano salis.

A_Joan Crusellas.

Jo sbc d'una petita terra

sense rius de debd, sovint asgsedegeda de zluja,

pcbra d'arbres, gaireb® privada de bosces,

estesa per llevant al llarg de la vella mar

gue atansa’el dificil i sangonbs didleg

de tres continents.

Unes palmeres que amb els ulls closos

mirc sempre immdbils sota l'oreig

tanquen el meu paispel migjorn.

Pel nord, unes maresmes. I a posta de sol

nNi ka unes altres terres que anuncien el desert,

les nobles, agostades, espirituals terres germanes
que jo estimo tant.

Alts cims trenquen la meva pdtria en dos Estats,

perd una meteixa llengua E&s encara

parlada a banda i banda,

i en unes clares illes endinsades en el mar antic,

i en una contrada tamb& insular, mbs llunyana,

que avui pertany a un tercer poder.

Que diversa la meva petita terra

i com ha hagut de sofrir, durant segles i mil.lenaris,
la vicléncia de diversos pobles,

les aspres guerres civils enceses dintre els seus limits
i %5 enlld del palmerar i els aiguamolls,

ce lz seca altiplanura i de les ones!

Percue prou sap el nastre llarg dolor

que qualsevol guerra desvetllada entre els homes,

la més estranya o grandiocsa lluita

que s'abrandi entre els homes,

£s tant sols una guerra civil

2 8"s porta a tots patiment i tristesa,
-

la destruccid i la mort.

Per aixd ara &s tan profunda la nostra esperanga
—en el meu somni, ja contemplada realitat—
d'integrar-nos, en un temps gue sentim proper,
salvades la nostra llengus i la nostra histdria,
en una unitat superior gue duu el nom,

obert, bellissim, d'agquella filla d'Agénor,

que un savi esguard veif prodigiosament passar
de la costa fenicia a les platges de Creta.

Quan arribi el dia, haurem fet el primer

i inesborrable pas vers la suprema

unit i igualtat entre tots els homes.

I potser aleshores ens serd perm@s de comengar,
sense classes socials, ni odis religiosos,

ni difer@ncies cruels i injustes pel color de la pell,
ls nostra peregrinacib & través de l'espai,

cap a la pensada 1llum,

i de seguir sense temenga les misterioses

vies interiors de DEu, del no-res,

els infipits i lliures i alhora

necessaris camins veritables ae la bondat.

Que no sigui decebuda la nostra esperanga,
que no sigui escarnida la nostra confianga:
aixi molt humilment ho demanem.
Barcelona, 1959.




D*ART

PAMON LARRUY, nascut a Barcelona l'any 192B, va cur-
sar estudis d'art a la Llotja de la mateixa ciutat de
l'any 1939 a l'apy 1943, tot just acabada la guerra ci-
vil espanyola. Del 1943 al 1947 va seguir els estudis de
pintura a 1'Acad@mia de Victor Ripaux. Després d'alguns
viatges per Espanya i el nord d'Africa es va traslladar
a Sulcia on ha residit fins ara. Ha exposat a Franga, a
Anglaterra, a B&lgica, a Sulcia i a Espanya. Aguest any
ha obtingut un premi estatal per la realitzacid de 1la

seva labar artistica a Suécia.

Mentre la neu cobria els carrers de la capital ndr-
dica, lLarruy retornava a la Galleri Colours d'Estocolm,
des del seu refugi de Tierp, per fer-nos conéixer les se-
ves noves experifncies artistiques i mostrar-nos una mag-
nifica col.leccid de gquadres que, com de costum, ens van
fer reviure els colors i els contrastos de la nostra ter-

ra.

Larruy, després de vint anys fora de Catalunya, con-
serva encara en la seva ment aquells idil.lics i bells
paisatces que avui desgraciadament moltes vegades han de-
saparegut. Per tant la seva obra recobra avui una impor-

t3ncia histdrica. Aixi un critic suec ha escrit que "sem-

bla que Larruy t&, en el seu interior, un tresor inesgota-

ble de motius de la seva terra", dificilment apreciables
en alt-es pintors que han viscut durant llargues tempora-
des fora del sey pais. E1 paisatge espanyol viu en l'ocbra
de Larruy. "Quan hom contempla els seus quadres neix
l'enyoranga de la terra llunyana", escrivia un emigrant

fa uns anys.

S5i els colors que predominen en la pintura de Larruy
Nes

sbn quasi sempre el verd i el blau —hom s'adona de 1la
influéncia de Picasso— una bona part de la seva obra
actual reflecteix l'accid de 1'home lluitant pel pa de
cada dia: pescadors, segadors, veremadors mostrant en
llurs rostres l'expressid de la fatiga i la pobresa. En-
tre les obres ara exposades n'hi ha una que &s una ter-
cera edicid de 1l'obra dels segadors, que Larruy havia
pintat anteriorment. Es una composicid harmoniosa de cinc
pagesos segant el blat, amb les falgs lluents, una expres-
siva composicid que venturosament avui va acompanyada

amb els tons del "bon cop de falg defensors de la ter-
ra", £s evident que Larruy ha madurat i que les seves
figures sbn avui gquelcom més que fredes i inexpressives
imatges.

Esperem que aguest any Larruy es decideixi a retor-
nar a Barcelona per exposar la seva produccid i a mos-

trar-la als nostres compatriotes.

MAGI ROVIRA
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SOBRE ELS CONSTIPATS I COM TRACTAR-LOS

Penso parlar-vos dels constipats, una malaltia cor-
rent i vulgar perd —encara que no us ho cregueu— de
gran transcend@ncia humana, social i econdmica. Una ma-
laltia.que s tan vella com la humanitat. Resperte als
constipats hi ha hagut —i en part continua havent-hi—
molts prejudicis. Tota classe de tractaments han florit
durant segles, alguns d'ells una mica brutals com ara
una bona purga o una sagnia. Afortunadament, avui dia sa-
bem de gud va i podem dir que Bs una malaltia que ens
afecta, més o menys, a tots i que no tB importdncia, sen-
se que per aixd no pugui arribar a ser pexrillosa si no
se'n té cura i vénen complicacions. En general els cons-
tipats comencen amb estornuts, una mica de raspera o mal
de coll o un poc de tos. No tots els simptomes apareixen
sempre o d'un cop; aixd dep@n de la constitucid® indivi-
dual. Uns tenen moquera, uns altres sols una mica de mal
de coll, etc.

Avui sabem tamb& la causa dels constipats, que &s una
infeccid en general causada per virus, de vegades per bac~
tdries. Els constipats sempre sbn la causa d'una infeccid
i mai la causa, com se sol dir, d'un refredat. S'han fet
moltes investigacions sobre aquest tema i sabem que
passar molt fred o una bona mullena no porta mai cap cons-

tipat s8i no hi ha agents infecciosos. La causa que hi ha-

gi menys constipats a l'estiu que a 1l'hivern s, que a l'es-

tiu estem més a l'aire lliure, no tant els uns sobre els
altres, mentre gque a l'hivern estem més dintre les cases

i el contacte amb la gent Es més intim, amb més possibili-
tats de contaminacid mltua. No confongueu els constipats
amb la grip. Mentre el causant dels constipatu #s sempre
una infeccid per virus o bacté@ries, el de la grip &s sem-
pre un virus. El1 comengament pot ser semblant, perd la

grip dbna sempre més mal estat general, amb dolors de la
B
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musculatura i sempre dbna febre més alta. La temperatura
en els constipats no puja mai a més de 38°, aix3d en els

adults. Dels infants ja us en parlar® més endavant.

Quan ens constipem &s que alguna altra persona ens
ho ha encomanat. La contaminacid es produeix a través de
moltes petites gotes que ens arriben a tocar quan una
persona constipada estornuda o tus. La incubacid dels
constipats —&s a dir el temps gue passa entre la conta-
minacid i els primers simptomes— & d'un a tres dies. Es
a dir que si després de tres dies d'haver estat en contac-
te amb una persona constipada continueu trobant-vos bg,
vol dir que us heu salvat. La duracid dels constipats
depén de la virul@ncia dels virus o de les bact@ries, pe-
rd normalment un constipat no sol durar més de 3-6 dies.
Quan s'allarga més, vol dir que hi ha complicacions, que

no cal que siguin greus.

No totes les persones estan predisposades a consti-
par-se de la mateixa manera. Segons diverses investiga~
cions, del sis al deu per cent de la poblacidé no estan
prdcticament mai constipats. Segurament aixd &s degut a
unes defenses més grans, perd exactament no en sabem la
causa. Per altra part hi ha d'un sis a un deu per cent de
la poblacid que t& tendéncia a constipar-se sovint. Aques-
ta gent tenen poques defenses, encara que ben b& no sabem
qué diferencia aquest dos grups extrems. Els infants so-
len agafar constipats i altres infeccions amb molta més
facilitat que els adults: aixd &s degut a falta encara de
la for acid de defenses prdpies i com que hi ha diferents
virus i bact@ries quan han aconseguit immunitat contra un
dels factor infecciosos, es contaminen dun dels altres
amb el qual encara no havien tingut contacte. Dels consti-
pats, en realitat, no hi ha manera de prevenir-se'n. Aixd
suposaria que hauriem d'aillar-nos i no tenir contacte
amb ningl, cosa practicament impossible. Perd el que po-

dem fer els que estem constipats &s mirar de no encomanar




als altres. Es a dir quan estem constipats hem de mirar
de no tossir ni estornudar a la cara del profsme, de no
tocar-nos el nas amb les mans o de fer burilles (encara
que de vegades sigui agradable!!!). 5i no tenim temps
d'agafar un mocador de paper quan tossim o estornudem,
podem estornudar o tossir en la juntura d'un brag i si no
ens hem pogut estar-nos de tocar-nos el nas, ens hem de
rentar les mans el més aviat possible i abans de posar-les

sobre una altra persona.

Un cop agafat un constipat, la millor medicina &s
quedar-se a casa i descansar, scbretot si es té& tempera-
tura. No fa falta estar-se al 11lit si no s'estd molt can-
sat, perd &s recomanable si es té veritablement febre, é&s
a dir 38°. Contra els constipats coneixem moltes medici-
nes casolanes i molt antigues i que sembla que s'han usat
en la majoria de les cultures, almenys, que jo ho sdpiga,
en les occidentals. S&n els consells de beure llet calen-
ta o llet amb mel, o un te d'herbes o de beure's un bon
conyac. Podem dir que les begudes calentes si no guareixen
poden millorar els simptomes subjectius i no fan mal de
cap manera. Pel que es refereix al conyac, 1°0nic que
pot facilitar &s que sigui més facil d'aguantar el 1lit,
perd no ataca ni els virus ni les bactéries. Un o més
dies de descans al 1lit s&n les principals recomanacions.
Contra el malestar general o per fer baixar la temperatu-
ra es pot prendre algun preparat d'dcid salicilic (aspiri-
na, magnecyl, bamyl...). Contra el virus no tenim tampoc
res d'efectiu: per aixd ni la penicil.lina ni cap altre
antibidtic fa efecte. A més no s'ha de prendre cap anti-
bidtic sense haver consultat un metge. Si la febre puja
a més de 38° i no comenga a baixar dintre d'uns guatre o
sis dies cal consultar un facultatiu. Els remeis que els
doctors donen ccntra un constipat no son més que gotes per
al nas, alguna vegada un xarop per alleujar la tos i bons
consells. Scls quan el constipat s'allarga i hi ha simp-
tomes d'infecci® bacteriana més virulenta es donzn anti-

bidtics. 10—
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Els infants solen reaccionar més dramdticament degut
a la seva falta de defenses prdpies. Febre de 40° en un
infant &s molt corrent i no &s causa d'alarma. Molts
d'ells continuen eixerits com un p2sol o bé dormen més
que de costum. S5i el vostre infant es constipa estigueu
tranquils i espereu tres o quatre dies a avisar el metge
mentre no hi hagi altres senyels, com un gran ensopiment,
manca de reaccid fisica i psiquica i naturalment si per
la febre us tingués espasmes. La febre alta la podeu mi-
tigar amb petites dosis d'dcid etilsalicilic (aspirina,
magnecyl, hamyl...) i també refrescant-los tots ells amb
aigus freda. No els abrigueu massa, aixd pot fins i tot
ser contraproduent, scbretot en agquests palsos on vivim,
on les cases sbn tan calentes. No els forceu a menjar si
no tenen gana. Ja ho recuperaran quan tornin a estar bons.
L'important &s que beguin,que beguin forga o bé aigua fre-
da o b2 alguna altra cosa que els vingui de gust: te, xa-
rop, sucs de fruita, llet... Hi ha infants gue gquan Bs
constipen tenen tend&ncia a complicacions d'orella. Quan
el vostre en doni senyals, no Es necessari trucar al met-
ge immediatament, sobretot si s a la nit. Doneu-1i 3cid
salicilic (la quantitat, segons 1'edat), doneu-li una begu-
da calenteta i col.logqueu-lo amb el cap alt, posant-1li
~oixins al darrera. D'aquesta manera baixa lavinflar de
darrera del nas i de les orelles, cosa que sol calmar un

poc el dolor.

Si aviseu el metge no doneu cap antipir@tic a 1'infant
durant sis hores abans de la seva vinguda, perqud aquest
vegi millor els efectes de la malaltia. Respecte a quants
dies els col.legials han de guardar casa abans d'anar a
ltescola, depdn de la gravetat del cas. Si han tingut fe-
bre que Es quedin dins la llar fins després d'un dia de no
tenir-ne, i si no han tingut temperatura, uns quatre o sis

dies.

Als adults se'ns fa sovint molt dificil deixar d'anar
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e treballar quan tenim un simple constipat. Podem dir
que si es tracta d'una persona en general sana, no corre
cap perill en sortir de casa. En aquest cas, i si es con-
sidera que es t& una feina important, convé de mirar de
tenir el minim de contacte possible amb la gent i guar-
dar una higiene estricta. Perd si podeu guardeu un a al-
guns dies de descans. Penseu gque val més guarir el poc
que no el moit i potser pogueu, en un cas aixi, llegir
un bon llibre sense que us faci mal la consci@ncia, o
pensar en coses d'indole espiritual o filosdfica i guar-
dat un cert recolliment, cosa que aquesta vida moderna i

efectiva ens dbna tan poc ocasid de fer.

MERCE, FILLA D'ESCOLAPI
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OM MALLORCA DCH DESS SPRAK

Det &r beklagligt att svenskarna som bestkt oss i tjugo
&r anser fortfarande att Mallorca &r detsamma som fla-

menco, grisfest, playa och billig sprit.

Det beror p& att vare sig den spanska stafen, styrd
fré&n Madrid, eller svenska massmedia eller resebolagzn

har anstréngt sig for att ge en sann bild av var &.

Samma pastéende kan man gira om resten av de kata-
lanska landerna (Benidorm, Alacant, Costa Brava...). Re-
sultaten &r att var geografi har rdkat illa ut med en del
falska topografiska ben&mningar, att var kust har blivit

superexplpoaterad och var kultur prostituerad.

Om ni fr&gar nastan vilken svensk som helst vad man
talar for spr&k p& Mallorca, kommer han sakert att svara
att ddr talar man spanska (6n tillhdr ju Spanien), det
ar mojligt att han l&r sig spanéka for att &ka dit. Méan-
ga som réser till Mallorca marker inte ens -och de har
inte heller varit informerade om- att p& On talar man
katalanska, ett spr&k som talas av flera manniskor &n

vad som talardanska, finska eller norska.

Mycket f& vet att var litteratur bdrjar med den store
Ramon Llull p& 1200-talet och har Sverlevt till vara da-
gar. Idag finns en stor och praktfull litterar produktion
pa 6n. Jag tror att Llaoreng Villalongas romaner skulle
kunna bli uppskattade hos den svenska publiken: men de
visar en alltfor realistisk bild av Mallorca och darfor
dr de kanske alltfor kontroversiella. Han skriver dess-

utom p& katalanska.

Fran de katalanska landernas sida har alltid funnits
ett stort intresse for Norden och dess kultur, trots att
= s
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det f8r oss &r svArt att turista hit upp. Déremot &r det

markvdrdigt att fran skandinavernas sida, som ju beséker

oss jamt, inte har funnits motsvarande nyfikenhet.

Kanske kommer allt det har att &ndras en dag. Det

skulle vara nyttigt for b&da parter.

H&r 8r en lista p& n&gra nordiska forfattare som Gver-

satts till katalanska:

ALQUIMIST
El bon pastor

ANDERSEN
El company de cami

ANDERSEN
Contes. 1907

ANDERSEN
Contes. 1918

ANDERSEN
El senglar de bronze

BLANCHE, A
El mal jugador

BROSSBOLL
Vendetta., 1903

KIELLAND, A
Dos amics. 1910

KRAMME R
Ciutadans de bon humor.
1903

STRINDBERG
La gent de Hemsd. 1930

BJORNSON
Synnova Solbakken. 1935

FALKBERGET, J
La quarta vigilia. 1962

LAGERKVIST
Barrabds. 1963

LAGERLDF,S
Els Ingmasson

LAGERLOF, 5
Petter Nord

MUNTHE
La histdria de San Michele
1965

BJORNSON
Amor i geografia
1903

BJORNSON
Lleonarda. 1922

BJORNSON
Més enlld de les forces.
1904

DIDRINC
Jugada suprema. 1921

IBSEN
(Casa de nines) Nora. 1912

IBSEN
L'enemic del poble. 1917

IBSEN
Espectres. 1905

IBSEN
Joan Gabriel Borkman. 1904

I1BSEN
Peer Gynt
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IBSEN
Quan ens despertarem d'en-
tre els morts. 1901

IBSEN
Rosmerholm. 1905

STRINGBERG
Dansa de mort. 1976

STRINGBERG
Tres obres en un acte.
1974

STRINGBERG
Dansa de la mort. 1975

Bécker Oversatta fran katalanska till svenska, har

jag bara hittat tvad av .

KARL AUGUST HAGBERG
Moderna trubadurer
Egnd, 1917

IBSEN
L'enemic del poble.

1937

ANDERSEN
Contes. 1952

ANDERSEN
Set contes curts d'

1976

SALVADOR ESPRIU
Tjurskinnet
Lund, 1975
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D'APATS

Avui recomanem:
Mongetes seques

Pollastre amb samfaina

i per postres

Menjer blanc

MONGETES SEQUES

Poseu en remull una mica de mongetes seques. Feu-les
bullir i escorreu-les. Tireu-hi un parell d'alls a tros-
sets per sobre i un poc de pebre vermell. En una cassola
(o, si no pot ser, en una paella) fregiu en una micona
d'oli un poc de cansalada viada tallada a trossos. Quan
hagin agafat color els aparteu. Després hi poseu les mon-
getes, les fregiu amb el greix de la cansalada que ha
quedat a la cassola. Torneu a posar-hi la cansaladai ti-

reu-hi juliverd trinxat.

Quan sdn més bones s quan sdn ben calentes.

POLLASTRE AMB SAMFAINA

Per un pollastre normal necessiteu una lliura de
tomdtecs (400 grams), 50 grams de llard (o una mica d'oli
d'oliva), un parell de cebes, una copeta de xerés o de

conyac i un pebrot.

Pcseu el pollastre trinxat en una cassola amb el llard
fos. Tireu sal. Quan egafi color afegiu-hi el xeréds o el
conyac. No tingueu ni poc ni massa foc. Feu-1li fer un pa=
rell de voltes i treieu el pollastre de la cassola. En la
mateixa cassola, sofregiu-hi les cebes talladetes ben fines,

quan siguin transparents afegiu-hi el pebrot a trossos.

~ 6=

Quan sigui cuit
Afegiu-hi sal i mitja cullerada de
pollastre a la cassola, tapeu-la i
de fer a poc a poquet.

LES POSTRES

Per a fer el menjar blanc cal:

Bon profit!

poseu-hi els tomdtecs pelats i a trossos.

sucre. Torneu a posar el

deixeu-lo que s'acabi

-mig litre de llet

-150 grams d'ametlles
picades

-80 grams de midd

-una mica de llimona
o beé de vainilla

Dissolgueu el midd amh un poc de llet. Afegiu-hi la
resta de la llet. Feu coure fins que s'hagi ben espesselt

i ho poseu en una plata. Tireu-hi per sobre canyella mdl-

‘LA CUINERA D'OSTERMALM




OM HUR MAN KAN FAKTISKT LARA SIG MYCKET
OM DE KATALANSKA LANDERNA GENOM ATT AKA TILL BERLIN!

Under juli och augusti 1978 kommer i Berlin, f&ér fiorsta
gangen, ndgra katalanska veckor, "Katalanische Wochen",
att dga rum, organiserade av ett flertal tyska och
katalanska kulturpersonligheter och institutioner. De
tyska myndigheterna star fior 65% av kostnaderna, den
dterstdende delen far katalanerna sjalva std for.

Syftet med veckorna ar att sprida kdnnedom for
tvriga Europa om katalansk kultur och verklighet. Man
hoppas att dessa tysk/katalanska kulturveckor skall
efterféljas av liknande i andra linder. Fdrberedelserna
ar i full gdng och man vet redan att en utsdllning om
"Art i modernitat en els Palsos Catalans" (Konst och,
modernitet inom de katalanska l&nderna) skall visas i

Die Staatlische Kunsthalle Berlin.

Inom musikteateromridet skall man framfdra olika
verk av Joan BROSSA, MESTRES QUADRENY, TAPIES. PUTXI-
NELL1S CLACA, i samarbete med Joan MIRO, skall framfdra
"Mori el merme!", ELS COMEDIANTS sina "cercaviles". Sal-
vador EPRIUs senaste verk "Una altra Fedra, si us plau"
("En annan Fedra, tack") skall spelas bl a av Nlria
ESPERT. TEATRE LLIURE, som just nu spelar "Hedda Gabler"
och repeterar "La nit de les tribades™ ("Tribadernas
natt") skall ocksd medverka.

P& musikomrddet skall ESCOLANIA DE MONTSERRAT, Ma-
ria del Carme BUSTAMANTE och GRUP INSTRUMENTAL CATALA
delta.

P& filmomr&det planeras "Set dies de cinema catald"
(Sju dagar med katalansk film) med verk fr&n 1896 och

fram till idag. 18

Lluis LLACH -vars sang L'estaca sjongs i samband med
Fru Carrars gevdr i parkerna i somras-, Maria del Mar
BONET, Ovidi MONTLLOR, RAIMON och PI DE LA SERRA -de bada

senare har varit i Sverige och gett "recitals"-~ skall

delta fér "cangons" rédkning.

Inom litteratur, sprédk och historieomrddet forbere-
der man ett flertal konferenser, utstdllningar och fore-

drag. Man skall ocks& ha information om geografi, =

hillsplanering och turistproblematiken.

P4 SchweizerHof , ett av de finaste hotellen i Berlin
-rekommenderas!-, skall det t o m arrangeras en vecka med

katalanska matratter, dessutom kommer man att pd varuhusen

visa och s3lja katdlanska produkter.

Det vore val intressant om man kunde gbtra nagonting
liknande Hér. Vad vantar vi pa? Under tiden kan vi resa
+ill Berlin for att l&ra oss av deras exempel. Det kanns
underligt att det &r de tyska myndigheterna som finnansie-
rar arrangemangen, varfér ir det inte de spanska eller

11

de franska myndigheterna i stdllet? Vi ses i Berlin!!!

EN SOM SKULLE VILJA SE. ELS JUGLAﬁS
SPELA LA TORNA I BERLIN
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1.

PALEN (L'estaca)
av Lluis Llach
Uvers. Claes von Rettig

Farfar Siset han talte

en morgon vid ddrren sin
i v3ntan pa& soluppgangen
ndr kdrrorna strdk foérbi.

Han sa: "Vad gdr vi med Palen,
som vi dr tjudrade vid?

Om inte vi fiar omkull den,
kommer vi aldrig fram! "

OM VI TAR I PA SAMMA GANG,

SA FALLER PALEN SNART OMKULL!

JA DEN SKA FALLA, FALLA, FALLA -~
DEN AR RUTTEN ANDA IN !

OM DU DRAR TILL SA HART DU KAN,
OCH JAG DRAR TILL SA HART JAG KaN,
SKA PALEN FALLA, FALLA, FALLA --
VI BLIR FRIA ANTLIGEN !

Men det har varat sd linge.
Hinderna har slitits upp.
Bara man slédpper det minsta,
kdnns Pdlen stdrre igen.

Jag vet ju att den &r rutten,
men , farfar, den &r sa hdg,
att jag ibland tappar orken --
sd sjung sidngen igen !

REFR. OM VI TAR I PA SAMMA GANG ---etc.

Farfar Siset &r tyst nu.
Vinden tog med sig hans sjil.
Men fastdn Palen &r rutten,
stdr den dir &n, tung och hdg.

S& till er alla som gir hir,
sjunger vi nu samma sang,

som genom aren vi hdrde

farfar Siset sjbng en gadng =-- :

REFR. OM VI TAR I PA SAMMA GANG --- etc.
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S0V, SOV; LILLA KALV
av Pere Quart

Overs Claes von Rettig

Sov, sov, 1illa kalv.
Din mor vaggar dig.
Sov, sov, lilla kalv.
Din mor vaggar dig.

Sov och drém i mammas famn,
s& du véxer och blir stark!
Cch beredd, pd ait do.

Blir du vild eller tam?

Blir du k&tt &t slaktaren?

Eller martyr, &t ditt land?

For en tjur spelar det ingen roll.

Sov, sov, 1illa kalv.
Din mor vaggar dig.

UNA VACA AMB UN VEDELLET -EN BRAGOS

dé Pere Quart

Non, non

vine son.

Dorm petit

la mare et bressa.

Cal que creixis ben de pressa;
fes-te fort

per'la mort.

Serds brau

o de pau?

Seras carn d'escorxador
o madrtir nacional?

Tant se val.

Per un bou

tot &s prou.

Ara els somnis vedellbd,
Non,non

vine son.
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MOBTS ENCREUVATS

1,4 i 10-Associacid cultural catalana als palsos ndrdics
12-Dbeeixes 14-Tocant 15-Consaonant 16-51 en occitd
17-Vocal sueca 1B8-Mesqui 19<Al revés) Fer el dropo
23-Consonants 24-Capturar 25-Punt cardinal 26-Punt
cardinal 27-Linia central d'un cos 29-(Al revés)Fibra
teéxtil 30-Diminutiu de nom 32-D'una manera llarga
36-Consonant 37-Vocal 38-Cinc 39-Recer 40-(Al revés) pre-
fix grec que significa sobre 42-Fer niu 45-Senyor 46-Anes-
tdsic 47-Pronom 48-Pronom 49-(Al revés) Cova 50 i 55-Poeta,
prosiste i autor de teatre catald contemporani 53-(Al re-
vés) Prefix grec que significa dos cops 54-S5ala gran
VERTICALS:

HORITZONTALS:

10-Comarca de Badalona 1-(Al revés) Costa 43 (Al revés)
Posi sal 2-S'equivoqui 2B-Monedes de poc valor 3-Senyora
24-Cent 33 i 44 Consonants iguals 51 Consonants diferents
11-Comengo 4B-Ciutat de Menorca 4-Consonants 20-(Al rev.)
El contrari de calgada 5-Numeral 15 i 13 Escriptor suec
52-Vocals 6-(Al rev.) Gos 21 i 34-(Repetit i al revés) Nota
48- (Al rev.) Senyora T7-(Al rev.) Refugi pels vaixells

30- Adverbi de lloc 46-Pronom B-Restablir 9-Prefix que
significa ben, bon. 22-Consonant 31-Conjuncib 41-Deixi
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