























Rosmarin:
Timjan:

Paprikapulver:

Lagerblad:
Dragon:
Mejram:
Enbar:
Oregano:
Muskot:
Persilja:
Pinjenot:
Lingon:
Hallon:
Bjornbar:
Smordeg:
Jast:
Gurka:
Purjolok:
Majs:
Kikartor:
Linser:
Rapphona:
Vaktel:
Kabeljo:
Torsk:
Marulk:
Havskrafta:
Hummer:

Klol6s hummer:

Kummel :
Vitling:
Strémming:
Forell:

Romani
Farigola
Pebre vermell
Llorer
Estragd
Marduix
Ginebro
Orenga

Nou moscada
Julivert
Pinyd

Nadiu (Gerdera)
Gerdo

Mora

Pasta fullada
Llevat
Cogombre
Porro

Blat de moro
Cigrons
Llenties
Perdiu
Guatlla
Bacalla
Bacalla fresc
Rap

Escamarla
Llobregant
Llagosta

Llug

Llucet
Sardina arengada, areng baltic
Truita de riu

Fins un altre i bon profit!

TONI GARGALLO
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Teobaras ds mateixos animals dintre de o sopa de lefres

Has acabat?
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